Gido Brang & Dr. Elaine de Guzman:

Korperkult der Jugend — auf der Suche nach einer neuen Authentizitit
(Workshop)

In der von Ambivalenzen geprigten Pubertt ldsst sich der Schonheits- (und somit gleichzeitig
Hasslichkeits-) Begriff nur schwer definieren. In dieser Entwicklungs-Phase orientieren sich
die Jugendlichen naturgemif nach Aufen, ohne in ithrem Inneren Thren ,,Schonheits*-Wert
gefestigt zu haben. Es findet sich ein grof3es polares Spannungsfeld zwischen Innen und
AuBen, zwischen Eigen- und Fremdwahrnehmung, zwischen Individualitdt und
Konformismus. Der Korper diente kulturtechnisch urspriinglich zum Beispiel dazu, eine
soziale Funktion in der Gesellschaft zu definieren, so driickten beispielsweise Tatowierungen
damals soziale Zugehorigkeit und Identitit aus.

In unserer heutigen offenen Gesellschaft, in der der Jugend suggeriert wird, alles sein zu
konnen und sogar zu miissen, erscheint der Konflikt der Identitdtsfindung noch gréBer und in
den Therapien dreht es sich um zentrale Begriffe wie Selbstfindung und Ich-Werdung.

In unserem Workshop lassen wir unsere jugendlichen Patienten der kinder- und
jugendpsychiatrischen und —psychotherapeutischen Station in Video-Interviews den aktuellen
Schonheits- und Hisslichkeitsbegriff definieren, lassen sie in der Kunsttherapie ebenso ihre
Befindlichkeiten gestalterisch und bildnerisch explorieren und somit sowohl nach Innen und
nach Auflen ihren Mut zur Schonheit und gleichsam den Mut zur Hésslichkeit darstellen.

Gerne wiirden wir Thnen einen realistischen und zeitgendssischen Blick auf aktuelle
Lebenswelten und Selbstentwiirfe unserer adoleszenten Patienten vermitteln und mit Thnen
gemeinsam diskutieren!



